Niveaux Aviron

Les participant-e-s doivent étre capables de nager 300 metres d'affilée
sans difficulté. Le contenu du cours étant progressif, une participation
assidue est requise.

Les participant-e-s doivent étre capables de nager sans difficulté sur une
distance de 300 meétres. Avoir suivi le cours de base ou posséder des
connaissances équivalentes en aviron.



