
 

 

  
  

N1 Les participant·e·s doivent être capables de nager 300 mètres d'affilée 
sans difficulté. Le contenu du cours étant progressif, une participation 
assidue est requise. 

  

N2 Les participant·e·s doivent être capables de nager sans difficulté sur une 
distance de 300 mètres. Avoir suivi le cours de base ou posséder des 
connaissances équivalentes en aviron. 
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