Niveaus Rudern

N1 Teilnehmende mussen in der Lage sein, 300 Meter am Stuck muhelos zu
schwimmen.

Da die Kursinhalte aufbauend sind, wird eine lickenlose Teilnahme im
Kurs erwartet.

N2 Teilnehmende mussen in der Lage sein, 300 Meter am Stuck muhelos zu
schwimmen.
Absolvierter Basiskurs oder gleichwertige Ruder-Kenntnisse.
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