
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

N1           

Conditions préalables: 
 
  
N2 

Conditions préalables: 

 
N3 

Conditions préalables:  

  
N4 

Conditions préalables:  

 

 
 

Niveaux Escalade 
 

 Cours d'initiation à l'escalade en salle 

Aucune  

Cours de base en salle suivi avec succès 

Journée d'escalade en extérieur Cours technique d'escalade en salle 
Entraînement d'escalade en salle 

Cours en extérieur sur plusieurs longueurs 

Cours de base en intérieur + journée 
d’escalade 

 

Sorties d'escalade en extérieur / camp                     

Journée d'escalade + cours d'escalade sur 
plusieurs longueurs 


