
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

   

 
 

Dauer der 
Tour (h) 

Konditionelle  
Voraussetzungen 

Technische Anforderungen Fels Technische Anforderungen  
Firn und Gletscher 

SAC-
Skala  

Die Teilnehmenden bilden zeitweise eigene Seilschaften und werden dabei von den Bergführer:innen angeleitet. 

N1 Bis 8h  Ganztägige Tour 
mit Zeit für Pausen 

Laufen imwWeglosen Gelände, Grasbörter, Geröllhalden, 
Blockfelder 
Trittsicherheit erforderlich 
Hände werden zur Fortbewegung kaum gebraucht 

Keine, wird wenn nötig geübt max. WS- 

N2 8-10h Ganztägige Tour Einfache Blockgrate 
Schwindelfreiheit erforderlich 
Hände werden zwischendurch zur Fortbewegung gebraucht 
Kraxelgelände mit kurzen Kletterstellen 
Grundkenntnisse "Gehen am kurzen Seil” erforderlich  

Trittsicherheit im wenig steilen Firn und Eis 
Grundkenntnisse im Steigeisengehen 
Grundkenntnisse der Pickelbremse  
Grundkenntnisse “Anseilen auf Gletscher” 

max. WS 

N3 10h Lange ganztägige 
Tour  

Blockgrate, einfache Felsgrate 
Schwindelfreiheit erforderlich 
Hände werden meist zur Fortbewegung gebraucht 
Kraxelgelände und Kletterstellen wechseln sich ab 

Trittsicherheit im wenig steilen Firn und Eis  
Erfahrung im Steigeisengehen 
Beherrschen der Pickelbremse  
Beherrschen “Anseilen auf Gletscher” 

max. ZS- 
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Erfahrung im “Gehen am kurzen Seil” erforderlich. 
Beherrschen der Seilverkürzung 

N4 12h Sehr lange 
ganztägige Touren 
Effiziente 
Fortbewegung 
notwendig 

Exponierte Felsgrate 
Schwindelfreiheit erforderlich 
Hände werden zur Fortbewegung gebraucht 
Durchgehend längere und exponierte Kletterpassagen 
Selbständiges und effizientes “Gehen am kurzen Seil” 
erforderlich 

Trittsichert im steilen Firn und  
Steigeisengehen im steilen Firn und Eis 
Beherrschen der Pickelbremse  
Beherrschen “Anseilen auf Gletscher” 

max. ZS+ 

 

 

 

 


