
168 4. Von der sportpädagogischen Zielsetzung zur konkreten Unterrichtssituation   

Selbstbeurteilung Bänklilauf

Ich kann die vier Langbänke auf dem Hinweg in der 
 richtigen Schrittfolge (1 / 2 / 3 Schritte) überlaufen.

Ich kann die vier Langbänke auf dem Rückweg in der 
richtigen Schrittfolge (3 / 2 / 1 Schritte)  überlaufen.

Ich laufe auf den Fußballen («wie eine Gazelle»).

Ich kann die Hindernisse fl ach und schnell überlaufen.

Ich habe den Test  erfüllt   nicht erfüllt   Datum:

Bemerkungen:

Rückmeldung durch die Lehrperson: 

  trifft genau zu   trifft eher zu   trifft eher nicht zu   trifft nicht zu
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