Selbstbeurteilung Banklilauf

Ich kann die vier Langbdnke auf dem Hinweg in der
richtigen Schrittfolge (1/2/3 Schritte) iiberlaufen.

Ich kann die vier Langbanke auf dem Riickweg in der
richtigen Schrittfolge (3/2/1 Schritte) tUberlaufen.

Ich laufe auf den FuBballen («wie eine Gazelle»).

Ich kann die Hindernisse flach und schnell Giberlaufen.

Ich habedenTest erfullt O nichterfullt O  Datum:

Bemerkungen:

Riickmeldung durch die Lehrperson:

@ trifft genau zu @ trifft eher zu @ trifft eher nicht zu @ trifft nicht zu




