Spannen und Vertrauen kénnen —am Beispiel Akrobatik

Bei welchem Kunststiick hast du besonders Fortschritte gemacht?
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Wie gut kann ich folgende Kunststiicke umsetzen?
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1. Rlickenpaar

2. Unterschenkelbalance

3. Doppelbank

4. Stand auf der Bank

5. Stuhl

6. Galionsfigur
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